
 

 

 

 

Консультация для родителей. 

 

Развиваем речь - играя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Человек явился в мир. Интересный человек, новый, непохожий не на кого. 

Что из него получится  и кем он вырастет - это во многом зависит от Вас 

родители. Конечно, каждая мама и каждый папа хотят всегда одного - чтобы 

их чадо было самым – самым! Но малыш не станет умным и хорошим по 

взмаху волшебной палочки. Его развитие - результат большого труда 

взрослых: родителей и воспитателей.  

Дошкольное детство - самый важный период становления личности. В эти 

годы ребенок приобретает первоначальные знания об окружающей жизни, у 

него начинает формироваться определенное отношение к людям, к труду, 

вырабатываются навыки и привычки правильного поведения, складывается 

характер. Основной вид деятельности детей дошкольного возраста – игра.  

В игре ребенок приобретает новые и уточняет уже имеющиеся у него знания, 

активизирует словарь, развивает любознательность, пытливость, а также 

нравственные качества: волю, смелость, выдержку, умение уступать. У него 

формируются начала коллективизма. Ребенок в игре изображает то, что 

видел, пережил, он осваивает опыт человеческой деятельности. В игре 

воспитывается отношение к людям, к жизни, позитивный настрой игр 

помогает сохранить бодрое настроение. 

Значение игры порой недооценивается. Ранее считалось, что игра ребенку не 

нужна это пустое занятие. Если ребенок научился лепить куличи из песка, то 

пусть идет на производство и печет их там. 

Современные исследования показали, что оперирование предметами-

заменителями поможет ребенку в дальнейшем усваивать различные символы, 

подготовит его к обучению работе на компьютере. В игре развивается 

воображение. Вспомните, во что играет ребенок, какие для этого использует 

предметы? Например, из цветка ромашки можно "приготовить" кукле 

"яичницу", палочкой сделать укол, поднос использовать вместо руля. Вы, 

наверное, и сами замечали, что ребенок в игре словно забывает о 

действительности верит, что кукла живая, мишке больно, если его взяли за 

ухо, а он сам настоящий капитан или летчик. 



       В игре ребёнок развивается как личность, у него происходит 

формирование произвольности поведения и всех психических процессов - от 

элементарных до самых сложных. Именно от этого в последствии будут 

зависеть успешность его учебной и трудовой деятельности, его отношения с 

людьми.  

Умение играть возникает не путем автоматического переноса, в игру 

усвоенного в повседневной жизни. Нужно приобщать детей к игре . И от 

того, какое содержание будет вкладываться взрослым в предлагаемые детям 

игры, зависит успех передачи обществом своей культуры подрастающему 

поколению. 

Роль игры, к сожалению, недооценивается некоторыми родителями. 

Огромное значение игры для развития всей психики и личности ребёнка даёт 

основание считать, что именно эта деятельность является в дошкольном 

возрасте ведущей. 

Игрушки, важны ли они ? 

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без 

игрушек. Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать 

окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Вспомните свои любимые 

игрушки! Это не обязательно дорогие и шикарные куклы и машины. У кого-

то это невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, малюсенький 

пупсик с огромным количеством немыслимых нарядов из тюля и т.д. Выбор 

игрушек для ребёнка – очень важное и серьёзное дело. Только сам ребёнок 

способен выбрать из огромного количества игрушек именно то, что ему 

необходимо. Этот выбор внутренне обусловлен теми же эмоциональными 

побудителями, что и выбор взрослыми друзей и любимых. 

У каждого ребёнка должна быть такая игрушка, которой он может 

пожаловаться, которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она 

поможет преодолеть ему страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, 

страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть, но не в одиночестве, а 

с подружкой-игрушкой. На них иногда злятся, их наказывают и даже ломают, 



забрасывая в дальний угол, но их вспоминают в минуты детского горя, 

достают из угла, чинят, дорисовывают стёршиеся глаза и губы, шьют новые 

наряды, пришивают уши и хвосты. 

Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор игрушек, 

способствующих развитию его чувственного восприятия, мышления, 

кругозора, позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные ситуации, 

подражать взрослым. 

 Игрушки из реальной жизни. 

 Кукольное семейство (может быть и семья зверюшек), кукольный 

домик, мебель, посуда, машины, лодка, касса, весы, медицинские и 

парикмахерские принадлежности, часы, стиральные машины, плиты, 

телевизоры, мелки и доска, счёты, музыкальные инструменты, 

железные дороги, телефон и т.д. 

 Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. 

 Солдатики, ружья, мячи, надувные груши, подушки, резиновые 

игрушки, скакалки, кегли, а также дротики для метания и т.д. 

 Игрушки для развития творческой фантазии и 

самовыражения. Кубики, матрёшки, пирамидки, конструкторы, 

азбуки, настольные игры, разрезные картинки или открытки, краски 

пластилин, мозаика, наборы для рукоделия, нитки, кусочки ткани, 

бумага для аппликаций, клей и т.д. 

Игрушки, какими их представляют себе взрослые, с точки зрения ребёнка 

никуда не годятся. Великолепные автоматические и полуавтоматические 

полностью собранные игрушки не могут удовлетворить творческие и 

эмоциональные потребности ребёнка. Ребёнку нужны такие игрушки, на 

которых можно отрабатывать, отшлифовывать основные необходимые 

свойства характера. 

Игрушки для самых маленьких прежде всего должны развивать 

органы чувств: глаза, уши, руки. И пока основная его потребность - 

чувствовать тепло, первые игрушки малышей должны быть мягкими и 



тёплыми, тогда они будут полностью соответствовать стремлению малыша 

всё познать через осязание. Самые лучшие игрушки для маленьких – это те, 

которые можно кусать. Они должны быть сделаны из мягких материалов – 

пластмассы, резины, хорошо мыться, быть лёгкими, не иметь удлиненной 

плоской формы, чтобы, засовывая их в рот, ребёнок не мог подавиться. 

Окраска игрушек должна быть яркой. Хорошо, если они будут звучащими. 

Для годовалого малыша интересны и полезны будут пластмассовые 

пирамидки из 3-4 составляющих колец разного цвета, мисочки разных 

размеров, вкладывающиеся друг в друга, разноцветные кубики. 

Манипуляция с этими игрушками не только развивает интеллект ребёнка, но 

и доставляет удовольствие и радость, когда у малыша что-то получается так 

же, как у взрослого. Очень полезны игрушки неваляшки. 

Для 2-летних детей очень хороши большой разноцветный мяч, 

который не закатывается под мебель, 7-8-составные пирамидки, мягкие, 

пушистые игрушки, которые дети уже не тянут в рот, а вот засыпают с ними 

очень хорошо. Большая пластмассовая машина или коробка уже с этого 

возраста будет приучать ребёнка к аккуратности, самостоятельности, т.к. в 

них должны складываться после игры кубики, мячи, резиновые и мягкие 

игрушки. Хорошо, если уже в этом возрасте у малыша будет своё игровое 

место в квартире, а у игрушек тоже свой домик. 

К трём годам набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным, с 

чёткой формой игрушкам прибавляются простейшие конструкторы, которые 

малыши собирают вместе со взрослыми, всегда при этом испытывая 

удовольствие и восторг от того, что из странных кусочков может получиться 

замечательная, понятная ребёнку фигура-игрушка. На этом возрастном этапе 

ребёнок начинает активно включаться в мир реальных жизненных ситуаций, 

узнаёт, что люди заняты в жизни работой и имеют разные профессии, 

сталкиваются с проблемами и находят выход из конфликтов. Поэтому чаще 

всего ребёнок выбирает сюжеты для ролевых игр из той жизни, которая его 

окружает. Дети играют в «дочки-матери», «в папу и маму», в «магазин», в 



«доктора», «детский сад» и.т.п. Игрушки в этом возрасте увеличиваются в 

размерах (большая кукла, большой медведь и т.д.). 

Стремление ребёнка жить общей со взрослыми жизнью 

свидетельствует о новом этапе в развитии эмоций и социальной адаптации. 

Основное требование – «бытовые игрушки» должны быть похожи на 

«оригинал» и быть достаточно прочными. 

К четырём годам ролевая игра становится основным видом 

деятельности ребёнка. Усложняется содержание игры, многие игрушки 

становятся ненужными, т.к. детская фантазия способна превратить 

конкретные предметы в воображаемые. Так, карандаш может стать 

волшебной палочкой, зелёные листья – деньгами, нарисованные орнаменты 

на бумаге – коврами в кукольной квартире. Именно поэтому в таком возрасте 

наибольшую пользу ребёнку принесут не дорогие и бесполезные игрушки, а 

функциональные, пусть даже сделанные своими руками. 

К пяти годам крупные игрушки постепенно перестают занимать 

ребёнка и перемещаются из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот 

наборы зверушек, солдатиков, кукольных семей завоёвывают интерес и 

эмоции ребёнка. Появляется большая возможность для проигрывания разных 

вариантов с одними и теми же игрушками; у детей развивается фантазия и 

воображение, мышление перестаёт быть конкретным, а эмоциональный мир 

обогащается. 

Шестилетнему ребёнку полезнее и интереснее не статичные и 

конкретные игрушки – он будет рад необычному конструктору, моделям 

кораблей и самолётов, красивым фломастерам и занимательной настольной 

игре, разборному роботу-трансформеру, набору для шитья и вязания. Детям 

очень нравятся игрушки, сделанные собственными руками, особенно, если 

они становятся полезными для других. Дети любят в этом возрасте делать 

игрушки-подарки (кухонные прихватки, салфетки, украшения). Радость и 

гордость вызывает в ребёнке тот факт, что он умеет делать добро 

окружающим и любимым людям. Поэтому любое желание ребёнка что-то 



смастерить, сшить, склеить и кому-то подарить должно, приветствоваться 

родителями, если они хотят развить в ребёнке трудолюбие, усидчивость и 

желание что-то в жизни давать другим. Игрушечные магазины уходят на 

второй план, а наибольший интерес у детей вызывают прилавки с 

канцелярскими принадлежностями, строительными материалами, нитками и 

пуговицами. Ребёнок сам готовит себя к смене вида деятельности и 

школьному обучению. 

В дальнейшем ребёнок сам сделает «инвентаризацию» своих игрушек. 

Никогда не заставляйте ребёнка своими руками выкидывать сломанные или 

устаревшие игрушки! Для него это символы его развития, с каждой связаны 

положительные эмоции и переживания. Это его детские воспоминания, это 

его друзья. Намного лучше отремонтировать их и отдать другим детям, 

подарить детскому саду, ребёнку, которому не повезло и родители не 

покупают ему игрушек. 

В школьном возрасте дети учатся играть без игрушек. Им всё больше 

начинают нравиться подвижные игры со сверстниками с помощью мячей, 

скакалок, черепков, ножичков и т.д. В играх ребёнок учится выигрывать и 

проигрывать, подчинятся правилам, признавать выигрыш другого ребёнка, 

общаться и работать совместно с взрослыми и сверстниками. 

Помните, что все, кроме любимой игрушки, надо периодически менять 

и обновлять. Если вы заметили, что малыш долго не берёт в руки какую-то 

игрушку, значит, она ему сейчас просто не нужна. Спрячьте её подальше, а 

через некоторое время, её появление вызовет новый эмоциональный или 

познавательный интерес у ребёнка. 

Виды игрушек 

 Игрушки-забавы представляют собой «веселые игрушки»: смешные 

фигурки людей и животных (клоун, кувыркающийся на вертикальной 

лестнице, бодающиеся козлики, мишка – «дергунчик» и др. Их 

особенность в движении, сюрпризе, неожиданности, иногда 

парадоксальности, необычности игровых эффектов. 



 Образные или сюжетные игрушки определяют сюжет игры, 

развивают творчество, уточняют и расширяют кругозор ребенка, его 

социальный опыт. Это куклы и фигурки, изображающие людей и 

животных; транспортные средства (автомашины, поезда и самолеты, 

тележки), посуда, и мебель и др. 

 Строительные и конструктивные игрушки рассчитаны на детское 

конструирование, техническое изобретательство. Начинаются они с 

различных наборов для игры в песке и снегу, в которые входят 

каталки-песочницы, песочные наборы в ведре или сите, лопатки и 

грабельки, совочки и леечки, мельницы, мини-санки и др. Наборы 

строительных материалов представляют собой комплекты деталей 

различных форм для сооружений и построек. Конструкторы состоят из 

деталей, крепежных элементов и инструментов для сборки различных 

конструкций. Детям предлагают конструкторы с разными способами 

соединения деталей: наложение, приставление, сочленение (с 

крепежными устройствами). Среди таких игрушек есть и сборные 

модели. Например, набор «Моделист» (модели парусников), «звезда» 

(модели современных вертолетов, самолетов, кораблей и т.д.). 

 Дидактические игрушки предназначены для умственного и 

сенсорного развития и обучения детей. Условия решения 

дидактической задачи заключены в конструкции игрушки. К ним 

относятся мозаики, настольные и печатные игры, народные игрушки 

(матрешки, пирамиды, разноцветные шары, бочонки, бирюльки и др.). 

Особый вид дидактических игрушек представляют собой настольно - 

печатные и настольные игры. Они предусматривают наличие правил 

действий с игрушками и взаимодействия между участниками игры. 

Такие игры можно играть всей семьей (обычно по типу знаменитых игр 

- «ходилок»). Они сочетают досуговую и познавательную функции. 

Можно выделить следующие виды дидактических игр: игры – 



путешествия, игры – поручения, игры – предположения, игры – 

загадки, игры – беседы. 

 Игры – путешествия призваны усилить впечатление, обратить 

внимание детей на то, что находится рядом. Они обостряют 

наблюдательность, обличают преодоление трудностей. В этих играх 

используются многие способы раскрытия познавательного содержания 

в сочетании с игровой деятельностью: постановка задач, пояснение 

способов ее решения, поэтапное решение задач и т.д. 

 Игры – поручения по содержанию проще, а по продолжительности – 

короче. В основе их лежат действия с предметами, игрушками, 

словесные поручения. 

 Игры – предположения («что было бы, если…»). Перед детьми 

ставится задача и создается ситуация, которая требует осмысления 

последующего действия. При этом активизируется мыслительная 

деятельность детей, они учатся слушать друг друга. 

 Игры – загадки. В основе их лежит проверка знаний, находчивости. 

Разгадывание загадок развивает способность к анализу, обобщению, 

формирует умение рассуждать, делать выводы. 

 Игры – беседы. В основе их лежит общение. Основным является 

непосредственность переживаний, заинтересованность, 

доброжелательность. Такая игра предъявляет требования к активизации 

эмоциональных и мыслительных процессов. Она воспитывает умение 

слушать вопросы и ответы, сосредоточить внимание на содержании, 

дополнять сказанное, высказывать суждения. Познавательный 

материал для проведения этого вида игр должен даваться в 

оптимальном объеме, быть доступным и понятным, чтобы вызвать 

интерес детей. Познавательный материал определяется лексической 

темой, содержанием игры. Игра в свою очередь, должна 

соответствовать умственным возможностям детей. 

 



 Игрушки – самоделки изготовляются самими детьми, родителями, 

воспитателями. Потребность в них возникает во всех видах игр: для 

театрализованной игры дети мастерят фигурки « артистов», элементы 

декораций , маски; для сюжетно-ролевой – «продукты», «тетрадки» , 

«книжки» и др. В основе изготовления игрушек-самоделок лежит 

художественный труд, в ходе которого ребенок учится 

преобразовывать различные материалы для достижения поставленной 

цели. Создавая игрушки, наблюдая, как это делает взрослый, посильно 

помогая ему, ребенок. Испытывает радость, стремление к 

созидательной деятельности.                                                                 

 Технические игрушки вводят детей в мир техники, знакомят с 

внешним видом технических предметов (машины, механизмы, 

транспортные средства), характерными для них действиями. К ним 

относятся игрушечные фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, 

летательные модели, калейдоскопы, детские швейные машины. Во 

многих технических игрушках используются заводные, инерционные 

двигатели, электромоторчики, электронные устройства. 

 Спортивные игрушки предназначены для реализации задач 

физического воспитания. Они способствуют развитию ловкости 

движений, глазомера, крупной и мелкой моторики, таких качеств, как 

выдержка, организованность. Эти игрушки разнообразны. Одни 

направлены на укрепление мышц руки, предплечья, развитие 

координации движений (блошки, волчки, серсо, мячи, бильбоке, 

обручи), другие содействуют развитию навыков бега, прыжков, 

укрепляют мышцы ног, туловища ( ходунки, каталки, велосипеды, 

самокаты, конки,ролики, скакалки). Наконец , существуют спортивные 

игрушки, предназначенные для коллективных игр (настольные 

баскетбол, хоккей, пинг-понг). 



Все эти игрушки используются как в условиях совместной игровой 

деятельности детей со взрослыми и друг с другом, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольника, отражая индивидуальность ребенка. 

 

Этапы формирования игровой деятельности детей. 

Первым этапом развития игровой деятельности является ознакомительная 

игра. По мотиву, заданному ребёнку взрослым с помощью предмета 

игрушки, она представляет собой предметно-игровую деятельность. Её 

содержание составляют действия манипуляции, осуществляемые в процессе 

обследования предмета. Эта деятельность младенца весьма скоро меняет своё 

содержание: обследование направленно на выявление особенностей 

предмета- игрушки и потому перерастает в ориентированные действия- 

операции. 

Следующий этап игровой деятельности получил название отобразительной 

игры, в которой отдельные предметно- специфические операции переходят в 

ранг действии, направленных на выявление специфических свойств предмета 

 и на достижение с помощью данного предмета определённого эффекта. Это 

кульминационный момент развития психологического содержание игры в 

раннем детстве. Именно он создаёт необходимую почву для формирования у 

ребёнка соответствующей предметной деятельности. 

На рубеже первого и второго годов жизни ребёнка развитие игры и 

предметной деятельности смыкается и одновременно расходится. Теперь же 

различия начинают проявляться и в способах действий наступает следующий 

этап в развитии игры: она становится сюжетно - отобразительной. Меняется 

и ее психологическое содержание: действия ребенка, оставаясь предметно 

опосредованными, имитируют в условной форме использование предмета по 

назначению. Так постепенно заражаются предпосылки сюжетно-ролевой 

игры. 

На данном этапе развития игры слово и дело смыкаются, а ролевое поведение 

становится моделью осмысленных детьми отношений между людьми. 



Наступает этап собственно-ролевой игры, в которой играющие моделируют 

знакомые им трудовые и общественные отношения людей. 

Научные представление о поэтапном развитии игровой деятельности даёт 

возможность выработать более чёткий, систематизированные рекомендации 

по руководству игровой деятельностью детей в различных возрастных 

группах. 

Чтобы добиться игры подлинной, эмоционально насыщенной , включающей 

интеллектуальное решение игровой задачи, взрослому необходимо 

комплексно руководить формированием, а именно: целенаправленно 

обогащать тактический опыт ребенка, постепенно переводя его в условный 

игровой план, во время самостоятельных игр побуждать дошкольника к 

творческому отражению действительности. 

Эмоции цементируют игру, делают её увлекательной, создают 

благоприятный климат для взаимоотношений, повышают тонус, который 

необходим каждому ребёнку доля его душевного комфорта, а это, в свою 

очередь, становится условием восприимчивости дошкольника к 

воспитательным действиям и совместной со сверстниками деятельности. 

Игра динамична там, где руководство направлено на поэтапное её 

формирование, с учётом тех факторов, которые обеспечивают своевременное 

развитие игровой деятельности на всех возрастных ступенях. Здесь очень 

важно опираться на личный опыт ребёнка. Сформированные на его основе 

игровые действия приобретают особую эмоциональную окраску. В 

противном случае обучение игре становится механическим. 

Все компоненты комплексного руководства формирования игры 

взаимосвязаны и одинаково важны при работе с детьми раннего возраста. 

По мере взросления детей меняется и организация их практического опыта, 

который направлен на активное познание реальных взаимоотношений людей 

в процессе совместной деятельности. В связи с этим обновляется содержание 

обучающих игр и условия предметно- игровой среды. Смещается акцент 

активизирующего общения взрослого с детьми: оно становится деловым, 



направленным на достижение совместных целей. Взрослые, выступают в 

роли одного из участников игры, побуждая детей к совместным 

обсуждениям, высказываниям, спорам, беседам, способствуют 

коллективному решению игровых задач, в которых отражается совместная 

общественно-трудовая деятельность людей. 

И так, сформированности игровой деятельности создаёт необходимые 

психологические условия и благоприятную почву для всестороннего 

развития ребенка. Всестороннее воспитания людей с учетом их возрастных 

особенностей требует систематизации используемых в практике игр, 

установление связей между разными формами самостоятельной игровой и не 

игровой деятельности, протекающий в игровой форме. Как известно, любая 

деятельность определяется её мотивом, то есть, тем, на что эта деятельность 

направлена. Игра является деятельностью, мотив которой лежит в ней самой. 

Это означает, что ребёнок играет по тому, что ему хочется играть, а не и ради 

получения како гота конкретного результата, что типично для бытовой, 

трудовой и любой другой продуктивной деятельности. 

Игра, с одной стороны, создаёт зону ближайшего развития ребёнка, а потому 

является ведущей деятельностью в дошкольном возрасте. Это связанно с тем, 

что в ней зарождаются новые, более прогрессивные виды деятельности и 

формирование умения действовать коллективно, творчески, произвольно 

управлять своим поведением. С другой стороны, её содержание питают 

продуктивные виды деятельности и постоянно расширяющиеся жизненный 

опыт детей. 

Развитие ребёнка в игре происходит, прежде всего, за счёт разнообразной 

направленности её содержания. Есть игры, прямо нацеленные на физическое 

воспитание (подвижные), эстетическое (музыкальные), умственное 

(дидактические и сюжетные). Многие из них в то же время способствуют 

нравственному воспитанию (сюжетно-ролевые, игры-драматизации, 

подвижные и др.) 

 



Развивающая среда дома. 

Дом- это универсальная развивающая среда для ребенка. Ничто так не влияет 

на формирование личности ребенка как домашний уклад жизни, традиции 

семьи, интересы родителей, а также уникальная предметная среда дома, 

которая формируется в рамках каждой семьи. 

Что же такое развивающая среда для ребенка? Это система условий, которые 

обеспечивают полноценное физическое, эстетическое, познавательное и 

социальное становление личности ребенка в различных видах деятельности, 

это «совокупность материальных объектов, средств и условий их 

применения, предназначенная для всестороннего развития ребенка в его 

доме». 

Закономерен вопрос «Что нужно сделать для того, чтобы создать в доме 

предметно-развивающую среду?» Главное и основное правило организации, 

развивающей среды- это доступность.  

Можно привести пример отталкиваясь от организации центров активности в 

группе детского сада, что можно придумать для их создания в домашних 

условиях. 

Литературный центр- представляет собой зону развивающую интеллект, 

память, речь, расширяет общий кругозор ребенка, очень важно периодически 

пополнять его новыми журналами, книгами. Дома вы можете создать свою 

библиотеку выделив для этого полочку. 

Центр ИЗО- на уровне роста вашего малыша можно наклеить кусок белых 

обоев для воплощения творческих идей ребенка. Важно разнообразить 

инструменты и материалы для  творчества: пластилин, клей, кисти, цветные и 

простые карандаши. Художественное творчество развивает глазомер, 

художественный и эстетический вкус, ориентирование на листе бумаги, 

воображение, внимание, память, творческие способности. 

Центр строительства- в нем есть конструкторы различных видов и размеров. 

При подборе строительного конструктора учитываются возрастные 

особенности детей. Конструирование развивает у детей память, воображение, 



внимание, речь, логическое мышление, ориентировку в пространстве; очень 

хорошо развивает детей ручной труд из бумаги, складывание бумаги в 

различные предметы называется техникой оригами. У детей развивается 

глазомер, мелкая моторика, творческие способности. 

Дома также можно создать уголок конструирования для этого можно, 

например, отвести место в шкафу, где будут лежать необходимые предметы, 

и дополнить уголок небольшим ковриком для напольного конструктора. 

Центр драматизации - в него входят разные виды театров: кукольный, 

настенный, теневой, коробочный, а также уголок ряжения. Театрализованные 

игры развивают память, внимание, воображение, выразительность, речь, 

творческие способности. 

Дома легко вместе с ребенком смастерить пальчиковый театр, ширмой может 

послужить большая коробка с вырезанными окошками. Также можно 

изготовить кукол из старых перчаток, варежек, бумаги. 

Центр науки и природы- является важнейшей зоной развивающей среды. 

Дети изучают свойства предметов их признаки. При этом учатся определять 

разные материалы, по запаху, на ощупь и т. д. Проводят эксперименты с 

природным материалом, наблюдают за ростом растений, формируют навыки 

ухода за ними. 

В домашних условиях хорошо бы высадить в цветочный горшок луковицу и 

наблюдать за ее произрастанием. Для опытов можно использовать кусочки 

ткани, деревянные брусочки, металлы, вату и многое другое. Такие опыты 

активируют аналитическую деятельность мозга, развивают 

любознательность, ответственность, логическое мышление. 

Немалую часть времени ребенок проводит с вами на кухне, поэтому имеет 

смысл подготовить для него «волшебную коробку», в которой хранятся 

дощечки с налепами из пластилина, на них ребенок может воплощать свои 

фантазии из крупы и макарон. Можно использовать гречу, рис, горох, перец, 

отсчитывая макароны ребенок закрепляет счет, форму, цвет; также у ребенка 

развивается мелкая моторика, память, воображение, фантазия. 



Очень важным для ребенка является физическое развитие. Замечательно, 

если в доме у ребенка оборудован спортивный уголок, если его нет, можно 

выделить полочку, где вы поместите мячи, скакалку, кегли и т. д. Эти вещи 

также должны быть. 

Поскольку у детей ведущим видом деятельности является игра, можно дома 

разместить красочный игровой магазин, атрибутами в котором являются 

коробки от конфет, соков, бутылочки, баночки, кошелек, весы и т. д. 

В мини-парикмахерской должно быть зеркало с небьющимся стеклом, 

различные бутылочки из-под шампуней, кремов и т. д. 

В игре с куклами дети часто повторяют модель поведения своих родных, 

учатся вести себя вежливо. Играя в семью, дети учатся правильному 

поведению в социуме, коммуникации, формируют культуру общения и 

поведения. 

Вот и все. Как видите создание развивающей среды для ребенка- это не такое 

уж сложное занятие. Главное - осознать необходимость, понять основные 

моменты и, конечно, уделить время. 

 

Сюжетно-ролевые игры . 

Для того что бы понять, что такое сюжетно-ролевая игра, нужно углубиться в 

его определение.  

ИГРА- один из видов не продуктивной деятельности, мотив которой 

заключается НЕ в её результатах, а в самом процессе. 

Игра- один из видов человеческой деятельности. Как сложное и интересное 

явление, она привлекает внимание людей разных профессий. 

Исследования отечественных и зарубежных ученых- философов, социологов, 

историков культуры рассматривают своеобразие игры, её роль и значение в 

жизни общества и отдельной личности, в человеческой культуре. 

Исследователи отмечают ценность игры, её условность, а так же указывают 

на её значение в формировании социального поведения, самоутверждения 



человека, на возможность прогнозирования его поведения в ситуации 

общения. 

Игра – самовыражение человека, способ  его совершенствования. 

Для детей игра – это «спутник детства», она составляет основное 

содержание жизни, выступает как ведущая деятельность, тесно переплетена с 

трудом и учением. Невозможно  представить себе развитие ребенка без игры, 

сюжетно-ролевые же игры являются основным видом деятельности 

дошкольника. Они позволяют ребенку в воображаемой ситуации 

осуществлять любые привлекающие его ролевые действия, функции,  

включаться в разнообразные события. Сюжетно-ролевая игра – это 

изначальное, сознательное взаимодействие маленького человека с миром, 

при котором ребенок исполняет главенствующую роль субъекта творца, это 

способ его самореализации и самовыражения. В ней ребенок таков, каким 

ему хочется быть,  в игре ребенок там, где ему хочется быть, он  - участник 

интересных и привлекательных событий. 

Через сюжетно-ролевую игру ребенок  овладевает  духовными ценностями, 

усваивает предшествующий социальный опыт. В ней ребенок получает 

навыки коллективного мышления. Сюжетно-ролевая игра – наиболее 

доступный для детей вид деятельности, способ переработки полученных из 

окружающего мира впечатлений, знаний, т.к. здесь ярко проявляются 

особенности мышления и воображения ребенка, его эмоциональность, 

активность, развивающаяся потребность в общении.  В игру вовлекаются все 

стороны личности: ребенок двигается, говорит, воспринимает, думает; в 

процессе игры активно работают все его психические процессы: мышление, 

воображение, память, усиливаются эмоциональные и волевые проявления. 

Игра – это важное средство воспитания. 

Сюжетно – ролевая игра - это основной вид игры ребенка дошкольного 

возраста. В чем же её особенность? - спросите Вы родители. С. Л. 

Рубинштейн подчеркнул, что игра есть наиболее спонтанное проявление 

ребенка и вместе с тем строится на взаимодействии ребенка со взрослыми. 



Основной источник, питающий сюжетно – ролевую игру ребенка, -это 

окружающий его мир, жизнь и деятельность взрослых и сверстников. 

Особенно актуален вопрос проблемы сюжетно-ролевой игры, ее 

организации  в семье. Педагоги и психологи отмечают, что игровая 

деятельность претерпевает существенные изменения: занимает все меньше 

времени в жизнедеятельности дошкольника,   вытесняется другими видами 

деятельности – просмотром ТВ, компьютерными играми, подготовкой к 

школе и др., что отражается на общем развитии дошкольника, его общении 

со взрослыми и сверстниками.  

Сюжетно-ролевые и или по другому творческие игры создаются 

самими детьми. На это указывают А.К. Бондаренко,  А.И. Матусик. Это - 

основной вид деятельности детей  дошкольного возраста, в процессе которой 

развиваются духовные и физические силы ребенка: его внимание, память, 

воображение, дисциплинированность, ловкость и т.д. кроме того, игра – это 

своеобразный, свойственный дошкольному возрасту способ усвоения 

общественного опыта.  

Основой сюжетно-ролевой игры является мнимая или воображаемая 

ситуация, которая заключается в том, что ребенок берет на себя роль 

взрослого и выполняет ее в созданной им самим игровой обстановке. 

Например, играя в школу, изображает учителя, ведущего урок с учениками в 

классе. 

В сюжетно-ролевой игре формируются все стороны личности ребенка, 

происходят значительные изменения в его психике, подготавливающие 

переход  к новой более высокой стадии развитии. Этим объясняются 

огромные воспитательные возможности игры, которую психологи считают 

ведущей деятельностью дошкольника. 

Замечательно, когда в детских играх участвуют взрослые. В насыщенной, 

интересной игре, наполненной фантазиями и воображением, ребенок растет, 

развивается.  



Каковы основные требования к игре: 

1. Первым требованием к сюжетно-ролевой игре является действие во 

внутреннем воображаемом плане (использование игровых предметов-

заменителей, взятие на себя роли, замещение игровыми действиями действий 

изображаемых персонажей), выступающих в качестве исходной 

материальной формы при образовании действий внутреннего плана. 

2.Сюжетно-ролевая игра требует от ребёнка определённой ориентировки в 

системе человеческих взаимоотношений, так как направлена на их 

воспроизведение (соподчинение социальных ролей). 

3. Реальные взаимоотношения между играющими детьми требуют 

согласования действий. На первых порах такое согласование устанавливается 

в самом процессе игры и носит характер внешнего взаимодействия, которое 

становится исходной формой в развитии у детей «качеств общественности», 

то есть качеств, обеспечивающих определённый уровень общения. 

Дошкольный возраст – благодатный период в развитии человека, когда 

формируются нравственные чувства, первые представления о 

нравственности, хороших и плохих поступках.                                               

Нравственное воспитание по своей сути активный процесс в котором 

задействован и взрослый и ребёнок. Формирование нравственной активности 

у детей дошкольного возраста возможно посредством использования 

педагогических ситуаций, образца поведения, педагогической оценки, 

художественной литературы, игры. Наиболее эффективным средством 

является сюжетно-ролевая игра. 

Известно, что некоторые дети, играя, часто делают нарушения, другие же 

перенимают такой опыт общения, считая его единственно возможным в 

достижении своих целей – получить роль, игрушку. 



Необходимо научить детей видеть, анализировать соблюдение и нарушение 

норм в игре, то есть научить давать адекватную оценку поступкам 

окружающих. Необходимо научить детей использовать правила как 

ориентиры для формирования мнения детей о поведении каждого 

сверстника, чтобы они сами могли оценить отрицательные поступки 

товарищей, их последствия для себя. 

Правила: 

1. При выборе темы всем вместе договариваться о будущей игре. Пусть 

каждый предложит тему игры или поддержит товарища. Из всех 

предложений выбрать одно, наиболее интересное. Если кто-то из детей не 

соглашается с остальными, надо объяснять ему, что нужно согласиться, 

иначе игра не получится. В следующий раз, возможно, будет принято 

именно его предложение как наиболее интересное. 

2. При распределении ролей  следует помнить, что главные роли 

выполняются по очереди. Пользоваться считалкой при распределении 

ролей, но не прибегать к ней, если выбор на главную роль повторяется. 

Следить, чтобы очерёдность не нарушалась.  

3. При обсуждении хода игры (сюжета) следует внимательно выслушивать 

всех участников. Принимать наиболее интересное предложение. Если 

ребенок не соглашается с остальными и настаивает на своём 

предложении, объяснить ему правило выбора сюжета. 

4. При распределении игрушек, игрушки брать такие, которые нужны для 

исполнения роли. Можно разделить их поровну.  

5. Ребенок должн  быть справедливым в игре, соблюдать её правила.  

6. В ситуации нарушения обще социальных норм поведения, надо обратить 

внимание на необходимость соблюдения всех правил. Необходимо 



объяснить ребенку, что нужно быть вежливым, доброжелательным к 

участникам игры.  

Сюжетно-ролевая игра полезна как детям, так и взрослым. 

Играя, мы общаемся с детьми на их территории. Вступая в мир детской игры, 

мы многому можем научиться сами и научить наших детей. 

Игра учит нас: 

- говорить с ребёнком на его языке; 

- преодолевать чувство превосходства над ребёнком, свою авторитарную 

позицию (а значит, и свой эгоцентризм); 

- оживлять в себе детские черты: непосредственность, искренность, свежесть 

эмоций; 

- открывать для себя давно забытый способ обучения через подражание 

образцам, через эмоциональное чувствование, переживание; 

- любить детей такими, какие они есть. 

Играя, мы можем научить детей: 

- смотреть на себя со стороны глазами других людей; 

- предвидеть стратегию ролевого поведения; 

- делать свои действия, свои желания, свои чувства понятными для играющих: 

- стремиться к справедливости, преодолевать стремление не только 

доминировать, но и соглашаться, подчиняться в игре; 

- доверять друг другу. 

Л.С. Выготский подчеркивал неповторимую специфику дошкольной 

игры. Она заключается в том, что свобода и самостоятельность играющих 

сочетается со строгим, безоговорочным подчинением правилам игры. Такое 

добровольное подчинение правилам происходит в том случае, когда они не 

навязываются извне, а вытекают из содержания игры, ее задач, когда их 

выполнение составляет главную ее прелесть. 

Уважаемые родители, играйте со своими детьми в сюжетно-ролевые 

игры.  
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